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Цель и задачи 

на летний оздоровительный период 2023 года 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, а так же развитие 

познавательных интересов и творческой деятельности. 

 

 Задачи: 

 

1. Создание условий для совершенствования физического развития, 

повышения сопротивляемости и защитных свойств организма, 

улучшения физической и умственной работоспособности. 

2. Познавательное развитие дошкольников через систему опытов, 

экспериментов и наблюдений в природе. 

3. Создание условий для обучения детей двум государственным языкам 

РТ, используя УМК по обучению детей татарскому языку.    

4. Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников через 

различные виды деятельности. 
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№  Мероприятия Срок Ответственные 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогический совет на тему: «Итоги летнего 

оздоровительного периода». 

План: 

1) анализ проделанной работы за лето; 

2) утверждение сетки ООД, режима дня, 

годового плана и т.д.; 

3) решение педсовета. 

 

30.08. 

 

Заведующий 

Астахова Е.В., 

старший воспитатель 

Хайрутдинова А.Р. 

 

2 

 

 

 

Совещание при заведующей: 

- обсуждение годового плана детского сада; 

- программно-методическое обеспечение 

детского сада; 

- подготовка к новому учебному году; 

- организация платных образовательных услуг 

 

 

 

3 неделя июня 

1 неделя июля 

 

4 неделя июля 

1 неделя августа 

 

 

 

Старший воспитатель 

Хайрутдинова А.Р. 
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Организация и проведение тематических 

недель, дней 

 

ИЮНЬ. 1 неделя «Счастливое детство»: 

1) «Здравствуй, лето красное» 

- развлечение «Нашим детям посвящается» 

- выставка рисунков «Должны смеяться дети» 

2) «День дорожной безопасности» 

–  беседы по правилам безопасности на дорогах 

– организация дидактических и подвижных игр 

3) «День спорта и здоровья»  

– спортивные эстафеты 

– подвижные игры  

– беседы о спорте и здоровом образе жизни 

4) «День рождения А.С. Пушкина» 

– викторина «У Лукоморья» 

– чтение произведений поэта с последующей 

беседой 

– выставка рисунков «Мои любимые сказки» 

5) «День друзей!» 

– сюжетно-ролевые игры  

– чтение стихотворений и рассказов о дружбе, 

доброте 

6) «День музыки» 

- пение любимых песен 

- организация музыкально-дидактических игр, 

хороводных игр 

7) «День веселых игр» 

- Подвижные игры народов Поволжья 

- Мир Лего – конструкторские игры 

 

 

 

 

 

01.06. – 09.06. 

01.06. 

 

 

02.06. 

 

 

05.06. 

 

 

 

06.06. 

 

 

 

 

07.06. 

 

 

 

08.06. 

 

 

 

09.06. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели  
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ИЮНЬ. 2 неделя «Россия - наша Родина» 

1) «День России» 

- слушание произведений русских писателей и 

поэтов в записи; 

- выставка рисунков «Люблю Россию» 

2) «Сабантуй»  

 

 

 

3)«День лекарственных растений» 

- рассматривание иллюстраций и беседа с 

детьми 

- художественно-эстетическая деятельность. 

4) «День ОБЖ» 

- развлечение «Безопасная прогулка»  

- беседы на темы: Лето. Лес. Безопасность на 

воде. На солнце. 

 

ИЮНЬ. 3 неделя «Неделя памяти» 

1) «День музыки» 

- пение патриотических песен 

2) «День литературы» 

– чтение произведений детской 

художественной литературы на военно-

патриотическую   тему  

3) «День памяти»  

– «Они защищали Родину» (тематическая 

организованная деятельность на прогулке) 

4) «День памяти» 

– викторина «Я живу в России» 

 5) «День памяти» 

– чтение  произведений детской  

художественной литературы на военно-

патриотическую   тему  

 

ИЮНЬ. 4 неделя «Неделя осторожного 

пешехода» 

1) «День дорожной безопасности» 

– викторина «Знатоки дорожных правил» 

– сюжетно-ролевые игры 

2) «День водителя» 

- встреча с интересными людьми  

- целевая прогулка к перекрестку 

3) «День безопасности» 

– художественно-эстетическая деятельность 

«Дорожные правила», оформление выставки 

4) «День правил» 

– беседы по правилам безопасности на 

дорогах 

– сюжетно-ролевые и подвижные игры 

5) «День дорожной безопасности» 

– беседы по правилам безопасности на 

дорогах 

13.06. – 16.06 

13.06. 

 

 

 

14.06. 

 

 

 

15.06. 

 

 

 

16.06. 

 

 

 

 

19.06. – 23.06. 

19.06. 

 

20.06. 

 

 

 

21.06. 

 

 

22.06. 

 

23.06. 

 

          

 

 

26.06. – 30.06. 

 

26.06. 

 

 

27.06. 

 

 

28.06. 

 

 

29.06. 

 

 

 

30.06. 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатель по 

обучению тат. и рус. 

языкам Гилметдинова 

А.Ф. 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели  
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– дидактические и сюжетные игры 

 

ИЮЛЬ. 1 неделя «В гостях у сказки» 

1) «День русских сказок»  

- познавательно-развлекательная 

викторина «Герои любимых сказок»  

- чтение русских народных сказок 

2) «День татарских сказок» 

- чтение татарских народных сказок 

- рисование на асфальте по мотивам 

мультфильмов 

 

3) «День театра» 

4) «День театра»  

– постановка различных видов театра 

– демонстрация сказок малышам 

5) «День чтецов» 

- конкурс чтецов 

 

ИЮЛЬ. 2 неделя «Неделя релаксации»  

1) «День душевного равновесия» 

- психогимнастика 

- игры и упражнения на развитие психических 

процессов (память, мышление, внимание) 

- рисование нетрадиционной техникой  

2) «День воздушных шаров» 

– конкурс «Чей шарик смешнее» (рисование 

фломастерами на шарах) 

– игры-эстафеты с шарами 

– рисование на тему «Шары над городом» 

3) «День дождика» 

– познавательные беседы о природных 

явлениях, видах дождей (ливень, «грибной», 

«слепой», веселый, летний) 

– рисование «Кому от дождя хорошо?» 

– опыты и эксперименты с водой 

4) «День песка» 

– игры с песком 

– рисование на песке 

– опыты и эксперименты с песком 

5) «День мыльных пузырей» 

– игры с мыльными пузырями 

– художественно-эстетическая деятельность 

 

ИЮЛЬ. 3 неделя «Неделя наедине с 

природой» 

1) «День диких животных» 

- познавательные беседы о животных, 

рассматривание иллюстраций 

- познавательный вечер «Мое любимое 

животное» 

2) «День птиц» 

- – беседы «Что мы знаем о птицах»? 

 

 

03.07. – 07.07. 

03.07. 

 

 

 

04.07. 

 

 

 

 

05.07. 

06.07. 

 

 

07.07. 

 

 

10.07. – 14.07. 

10.07. 

 

 

 

 

11.07. 

 

 

 

 

12.07. 

 

 

 

 

 

13.07. 

 

 

 

14.07. 

 

 

 

17.07. – 21.07. 

 

17.07. 

 

 

 

 

18.07. 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели 

Воспитатель по 

обучению тат. и рус. 

языкам Гилметдинова 

А.Ф. 

Воспитатели  

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 



7 

 

- – рассматривание иллюстраций о птицах 

- – чтение произведений о птицах 

3) «День насекомых» 

– беседы «Что будет, если исчезнут 

насекомые» 

– рассматривание муляжей «Насекомые и их 

знакомые» 

– рисование «Бабочка-красавица» 

4) «День растений» 

- познавательные беседы, рассматривание 

иллюстраций 

- беседа с детьми «Лес в жизни человека» 

– выставка «Уголок леса» (из природного 

материала, совместно с родителями) 

5) «День динозавров» 

- беседа о динозаврах «Гиганты прошлого»; 

- рисование «Мир динозавров»; 

- просмотр отрывка мультфильма «Земля до 

начала времен» 

 

ИЮЛЬ. 4 неделя «Неделя здоровья» 

1) «День спорта» 

– беседы о летних видах спорта, 

рассматривание иллюстраций; 

– «Веселые старты»  

2) «День витаминов» 

- беседы «Я знаю, где искать витамины!» 

- рисование «Страна Витаминия» 

3) «День подвижных игр» 

- спортивные игры на участке, 

- хороводные игры 

- подвижные игры народов Поволжья  

4) «День «Мы со спортом крепко дружим»  

– флешмобы 

– подвижные и спортивные игры  

5) «День душевного равновесия» 

- психогимнастика; 

- игры и упражнения на развитие 

психических процессов (память, мышление, 

внимание); 

- упражнения на выход агрессии 

 

 

19.07. 

 

 

 

 

 

20.07. 

 

 

 

 

 

21.07. 

 

 

 

 

 

24.07. – 28.07. 

24.07. 

 

 

 

25.07. 

 

 

26.07. 

 

 

 

27.07. 

 

 

28.07. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

  

АВГУСТ. 1 неделя «Неделя познания» 

1) «День бумаги» 

- знакомство с различными видами бумаги, 

их свойствами; 

- опыты и эксперименты с бумагой 

2) «День ветра» 

- изготовление бумажных самолетиков и их 

запуск (конкурс «Чей самолетик взлетит 

выше / улетит дальше»); 

- опыты и эксперименты с ветром и 

 

31.07. – 04.08. 

31.07. 

 

 

 

01.08. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 
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воздухом 

3) «День камня» 

- рассматривание камней «Минералы. 

Сокровища Земли»; 

- творческая деятельность «Чудеса из 

камней» 

4) «День солнца» 

– игры с солнечными зайчиками, 

– эксперименты с солнечным светом, 

– художественно-эстетическая деятельность 

5) «День земли» 

– эксперименты с песком, глиной, водой; 

– работа в огороде ДОУ. 

 

АВГУСТ. 2 неделя «Неделя любимых игр» 

1) «День настольных игр» 

- шашечный турнир 

- дидактические, развивающие и 

конструкторские игры 

2) «День подвижных игр» 

- малые Олимпийские игры 

- подвижные игры народов Поволжья 

3) «День мягкой игрушки» 

- «Моя подружка – мягкая игрушка» – 

беседы, составление описательных 

рассказов об игрушке 

- рисование «Мой плюшевый друг» 

4) «День любимой игры» 

- подвижные игры 

- хороводные игры 

5) «День игр и шуток» 

- развлечение «В гостях у Клоуна» 

- веселые игры-аттракционы 

- художественно-эстетичесая деятельность 

 

АВГУСТ. 3 неделя «Неделя интересных дел» 

1) «Праздник мячей и скакалок» 

- подвижные и спортивные игры с мячами, 

скакалками. 

- художественно-эстетичесая деятельность 

2) «День здоровья» 

– флешмоб 

– познавательные беседы 

– художественно-эстетичесая деятельность 

3) «День чистоты»  

– посильный труд на участке 

– прополка сорняков на огороде 

– хозяйственно-бытовой труд в группе 

4) «День душевного равновесия» 

- игры и упражнения на развитие 

психических процессов (память, мышление, 

внимание) 

- самомассаж рук и ног 

 

02.08. 

 

 

 

 

03.08. 

 

 

 

04.08. 

 

 

 

07.08. – 11.08. 

07.08. 

 

 

 

08.08. 

 

 

09.08. 

 

 

 

 

10.08. 

 

 

11.08. 

 

 

 

 

14.08. – 18.08. 

14.08. 

 

 

 

15.08. 

 

 

 

16.08. 

 

 

 

17.08. 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 
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5) «День сказок» 

- чтение сказок народов мира, 

- художественно-эстетичесая 

деятельность  

- театрализация сказок  

 

АВГУСТ. 4 неделя «Красавица-радуга»  

1) «Красный день» 

– художественно-эстетическая деятельность 

(красным цветом) 

– танцы и хороводы 

2) «Оранжевый день» 

– художественно-эстетическая деятельность 

(оранжевым цветом) 

– игры с мыльными пузырями 

3) «Желтый день» 

– художественно-эстетическая деятельность 

(желтым цветом) 

– подвижные игры 

4) «Зеленый и голубой день» 

– художественно-эстетическая деятельность 

(зеленым и голубым цветами) 

– дидактические игры 

5) «Синий и фиолетовый день» 

– художественно-эстетическая деятельность 

(синим и фиолетовым цветами) 

 

АВГУСТ. 5 неделя «Любимый Татарстан» 

1) «День ОБЖ» 

- тематическая беседа «Город – улица – 

мой дом», 

- тематическая беседа «Безопасный город»  

2) «День музея» 

– посещение мини-музеев в группах, 

– беседы о музеях, о том, что там хранится, о 

музеях нашего города, 

– составление рассказов из личного опыта 

детей 

– рисование «Что интересного я видел» 

3 и 4) «День Республики Татарстан» 

- развлечение «Родной наш край – 

Татарстан»  

- выставка семейных рисунков «Хороша 

любимая Республика» 

 

18.08. 

 

 

 

 

 

21.08. – 25.08. 

21.08. 

 

 

 

22.08. 

 

 

 

23.08. 

 

 

 

24.08. 

 

 

 

25.08. 

 

 

 

28.08. – 31.08. 

28.08. 

 

 

 

29.08. 

 

 

 

 

 

 

30.08., 31.08. 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель по 

обучению тат. и рус. 

языкам Гилметдинова 

А.Ф. 

 

 

4 
 

Оборудование и оснащение методического 

кабинета: 

- обновить информационные стенды 

- приобрести методические пособия 

- подготовить документы к учебному году 

 

 

 

В течение 

летнего 

периода 

 

 

 

Заведующий 

Астахова Е.В., 

старший воспитатель 

Хайрутдинова А.Р., 

творческая группа 
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5 Контроль и руководство: 

- систематический контроль за выполнением 

инструкции по охране жизни и здоровья 

детей, ТБ, выполнения санэпидрежима, 

организация питания, системы работы с 

родителями, анализ заболеваемости, за 

выполнением правил внутреннего 

распорядка дня, за выполнением решений 

педсовета, проведением физкультурных 

досугов, развлечений, сохранность 

имущества. 

Оперативный контроль: 

- проведение различных видов закаливания и 

их разумное сочетание; 

- двигательная активность в течение дня; 

- сформированность культурно-гигиенических 

навыков; 

- работа педагога по формированию у 

дошкольников знаний о ПДД. 

Подведение итогов смотров-конкурсов: 

- подготовка к учебному году 

- выполнение заданий на лето. 

В течение лета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еженедельно  

 

 

 

 

 

 

 

Август  

Заведующий 

Астахова Е.В., 

старший воспитатель 

Хайрутдинова А.Р., 

старшая медсестра 

Петрова Л.Д., 

заведующий 

хозяйством 

Хамидуллина В.Е. 
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Работа с кадрами: 

- подбор и расстановка кадров по группам с 

учетом интересов, индивидуальных 

особенностей, психологической 

совместимости; 

- проведение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей; 

- провести инструктаж по ОТ, ТБ, 

противопожарной безопасности; 

- повышение уровня квалификации 

(обновление графика аттестации и курсов 

ПК, написание проекта заявления на 

аттестацию). 

 

 

Июнь  

 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

Заведующий 

Астахова Е.В., 

старший воспитатель 

Хайрутдинова А.Р., 

старшая медсестра 

Петрова Л.Д., 

заведующий 

хозяйством 

Хамидуллина В.Е. 
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Консультации для родителей: 

 –  «О соблюдении правил дорожного движения» 

 –  «Осторожно! Открытые окна! 

 –  «Чистые руки – залог здоровья» 

 –  «Когда солнце, воздух и вода перестают быть 

друзьями» 

 –  «С малышом на даче» 

 –  «Укусы змей и насекомых» 

–  «Витамины на грядке» 

–  «Адаптация детей к детскому саду» 

 

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Июль  

 

Июль 

Август    

Август  

Август  

 

 

Воспитатели 
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Административно-хозяйственная работа: 

1. Производственное собрание. 

План: 

- итоги работы детского сада за 2022-2023 

 

 

31.05. 

 

 

 

Заведующий 

Астахова Е.В., 

старший воспитатель 

Хайрутдинова А.Р., 
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учебный год; 

- заболеваемость сотрудников за год, 

- подготовка ДОУ к работе в ЛОП, 

- инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей, охрана труда. 

2. Благоустройство и озеленение территории. 

 

 

 

 

 

 

Май 

заведующий 

хозяйством 

Хамидуллина В.Е. 

 

 

 

 

 


